
 

 

 

 

ব্রেস্ট স্ক্রিনিঙের জিয একটি ব্রস্টপ-বাই-ব্রস্টপ গাইড 

একটি ব্রেস্ট স্ক্রিনিিং এক্স-ব্রর (ম্যাঙম্াগ্রাম্) করাঙিার ধাপগুঙ া এই গাইঙড বযাখ্যা 

করা হঙব। 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

ধাপ 1 

50-71 বছর বয়সী সক  িারীরা প্রনি 3 বছঙর একবার একটি 

নিটি পাঙবি ব্রেস্ট স্ক্রিনিঙের জিয একটি অ্যাপঙয়ন্টঙম্ঙন্ট 

অ্িংশগ্রহণ করার জিয। এই অ্যাপঙয়ন্টঙম্ন্টটি যনি ব্রকাঙিা 

সুনবধাজিক নিি/সম্য়/স্থাঙি িা হয়, িাহঙ  অ্িুগ্রহ কঙর 

ব্রেস্ট স্ক্রিনিিং অ্নিঙস 01282 805301 িম্বঙর ক  করুি 

এবিং আম্রা িা পনরবিতি কঙর ব্রিব। 

 

 

ধাপ 2 

অ্যাপঙয়ন্টঙম্ন্ট ব্র িারটির ব্রপছঙি একটি প্রশ্নম্া া আঙছ, 

অ্িুগ্রহ কঙর এটি পূরণ করুি এবিং  আপিার ব্রেস্ট স্ক্রিনিিং 

অ্যাপঙয়ন্টঙম্ঙন্ট আপিার সাঙে নিঙয় আসুি। 

 

ধাপ 3 

বাি তঙ  ব্রজিারা  হসনপিাঙ র ব্রবস ইউনিঙি অ্েবা আম্াঙির 

ব্রম্াবাই  ইউনিঙি িারীঙির ব্রেস্ট স্ক্রিনিিং করা হঙব ব্রযটি এই 

এ াকার  9  টি নিন্ন নিন্ন স্থাঙি যায়। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ধাপ 4 

ব্রবস ইউনিি/ব্রম্াবাই  ইউনিঙি আসার পর একজি 

নরঙসপশনিস্ট বা ব্ররনডঙয়াগ্রািার আপিার িেয যািাই 

করঙবি। 

 

ধাপ 5 

আপিাঙক ওঙয়টিিং এনরয়াঙি আসি গ্রহণ করঙি ব া হঙব। 

 

ধাপ 6 

একজি িারী ম্যাঙম্াগ্রািার বযাখ্যা করঙবি ব্রেস্ট এক্স-ব্রর 

(ম্যাঙম্াগ্রাম্) কীিাঙব করা হয়, এবিং আপিাঙক ব্রকাম্র পয তন্ত 

ব্রপাশাক খ্ু ঙি ব া হঙব। 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ধাপ 7 

একজি িারী ম্যাঙম্াগ্রািার ব্রেস্ট এক্স-ব্রর (ম্যাঙম্াগ্রাম্) গ্রহণ 

করঙবি এবিং এটি অ্স্বস্ক্রিকর হঙি পাঙর নকন্তু ব্রকব  কঙয়ক 

ব্রসঙকন্ড স্থায়ী হয়। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ধাপ 8 

িুইজি প্রনশনিি নিল্ম নরডার এক্স-ব্রর পরীিা কঙরি 

িঙির ব্রকাঙে ব্রকাঙিা পনরবিতি আঙছ নক িা িা ব্রিখ্ার 

জিয। 

 

ধাপ 9 

িারীরা িাঙির স্ক্রিনিঙের ি াি  2 সপ্তাঙহর ম্াঙে ব্রপঙয় 

যাঙবি। 

 

East Lancashire Breast Screening Service 

T: 01282 805301 

E: breastscreening.elht@nhs.net 

W: www.elht.nhs.uk/services/breast-imaging-screening-service 

Facebook: @EastLancashireBreastScreeningService 

  


